Heilen mit Klang und Stimme, - die Kraft von Stimme, Rhythmus, Klang und Musik
5tiagige Intensivausbildung — Die Basis aller weiteren Klangseminare

Klang ist ein tragendes Element unseres irdischen Daseins. In alten Uberlieferungen aller Kulturen ist die Welt
aus Klang entstanden. Klang heilt und Klang erzeugt Leben. Klang tibergeht die analytischen und logischen
Filter unseres Verstandes und kontaktiert uns unmittelbar mit unserer Empfindung. Selbst in den stillsten
Stunden des Lebens ist man durchdrungen vom Klang der Stille. Téne haben die Fahigkeit direkt die Muster der
Transmitter im Gehirn zu beeinflussen und dadurch Bewul3tseinsmuster zu verindern. Klang ist sogar
unmittelbar an der Entwicklung des Gehirns beteiligt. Rhythmus ist Leben. Mit Rhythmus (Herzschlag der
Mutter) entwickeln wir uns und kommen zur Welt. Wir brauchen Klang, Rhythmus, Kérperlichkeit und Stille.
Die einfachste Art um Klinge zu erzeugen stellt unsere eigene Stimme dar. Sie verrit unsere Befindlichkeit und
ist zu dem direkter Ausdruck unseres Selbst. Mit ihr ldsst sich wunderbar die Welt des Klanges am eigenen Leib
erfahren, ebenso haben wir mit ihr ein fundiertes Riistzeug um selbstindig mit Kldngen zu heilen (es gibt
beindruckende wissenschaftliche Studien, das nichts so sehr das eigen Immunsystem stirkt wie das Singen) und

uns zu transformieren.
Inhalte des Seminars:

- Selbsterfahrung und Wissen aufbauen tiber die gezielte Verwendung von Stimme, Klang, Rhythmus und
Musik zur (Selbst) - Heilung und Belebung

- Stirkung der intuitiven Sicherheit im Umgang mit Klang

- Erweiterung des stimmlichen Spektrums des Menschen (wichtig: es sind keine stimmlichen
Voraussetzungen fir das Seminar erforderlich! Jeder Mensch hat genug Stimme fiir das Seminar)

- Eigen,- und Fremdbehandlung mit Stimme und Klang

- Transformation emotionaler Blockaden durch Stimme und Klang

- Physische Heilung durch Stimme

- Steigerung des Energieflusses im Korper und damit Abbau von Blockaden

- Basiswissen tiber die Funktionsweise des Gehirns wie auch der Quantenphysik als wissenschaftliches
Erkliarungsmodell fiir die Wirkung von Klangheilung

- Heilung und Belebung der Chakren durch Klang und Rhythmus

- SchlieBlich: Eine Vielzahl von Wegen der Heilung und Transformierung mit Klang erfahren und
anwenden

Wichtig: Es sind keine stimmlichen Voraussetzungen nétig. Jede/r hat genug Stimme fiir dieses Seminar!

Das erworbene Wissen aus dem Seminar kann unmittelbar in jedwedige eigene therapeutischen Praxis integriert

oder eigenstindig angewendet werden.
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